
 
 
SOLAR COOLING 
 

Refrigerare con il sole 
 
Questo articolo si riferisce alla refrigerazione di edifici o a una parte di 
questi con l’impiego dell’energia solare. La refrigerazione può essere 
ottenuta utilizzando macchine frigorifere alimentate da energia elettrica 
prodotta da un impianto fotovoltaico, oppure con macchine frigorifere ad 
assorbimento che utilizzano il calore fornito dal sole. La refrigerazione 
solare acquista sempre più importanza nell’ambito della climatizzazione di 
edifici ad alta efficienza energetica come per esempio gli edifici passivi.  
 
Fabbisogno di refrigerazione  
 
Il maggior fabbisogno di refrigerazione lo si ha in un edificio in estate nelle ore 
verso e dopo mezzogiorno. A causa dell’inerzia termica dell’ambiente esterno e 
dell’edificio stesso, la massima temperatura si registra normalmente tre ore dopo 
mezzogiorno. Pertanto le ore in cui si ha il maggiore fabbisogno di refrigerazione 
proprio sono quelle dopo mezzogiorno.  
 
La refrigerazione con impianti di climatizzazione convenzionali aumenta il consumo 
elettrico proprio nelle ore di punta giornaliere e quindi aumenta la necessaria 
potenza di produzione e di distribuzione dell’elettricità. Per questa ragione, 
l’elettricità che deve soddisfare la richiesta di punta è la più costosa. 
 
La coincidenza del massimo giornaliero dell’irradiazione solare e della punta della 
richiesta di refrigerazione rende appropriata la refrigerazione mediante l’energia 
solare.  
 
In un edificio si dovrebbero refrigerare solo quelle parti dove sussiste un reale 
rischio di surriscaldamento. Le maggiori fonti di calore sono il sole e il macchinario 
in funzione (apparecchiature  elettriche ed elettroniche). 
 
In ogni caso, conviene ridurre il fabbisogno di refrigerazione con adeguati 
interventi: miglioramento dell’isolamento termico dell’edificio, esclusione della 
penetrazione della luce solare diretta tramite opportune schermature e la riduzione 
delle cariche termiche da parte di fonti di calore interne (uso di lampadine a 
risparmio energetico, uso dei dispositivi di risparmio energetico delle 
apparecchiature elettroniche, ecc.) 
 
Macchine frigorifere  
 
La refrigerazione avviene solitamente tramite l’ausilio di macchine frigorifere che 
possono essere a compressione o ad assorbimento.  
 
Nelle macchine frigorifere a compressione avviene un processo termodinamico 
ciclico, simile a quello che si ha in una pompa di calore con la differenza che il 
processo è inverso: il calore estratto dall’ambiente esterno non serve al 
riscaldamento, bensì il calore estratto dall’ambiente interno che viene smaltito 
nell’ambiente esterno. A questo fine si usano i cosiddetti fluidi refrigeranti, sostanze 
che, in condizioni di differente pressione, hanno anche differenti punti di ebollizione 
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Assorbimento a ciclo chiuso 
 
In questo processo l’aria è raffreddata da una macchina frigorifera ad assorbimento 
o adsorbimento tramite acqua fredda. L’aria non ha quindi contatto con la sostanza 
assorbente. Normalmente sono usate miscele di ammoniaca e acqua o soluzioni 
saline come Litio-Bromuro. Nel caso di adsorbimento si usano sostanze solide come 
gel di silice o zeolite e acqua come refrigerante. L’essiccamento dell’aria può 
avvenire, come nelle macchine frigorifere a compressione, tramite il raffreddamento 
sotto il punto di rugiada e un riscaldamento successivo.  
 
Assorbimento a ciclo aperto 
 
Nel caso di assorbimento a ciclo aperto l’aria viene essiccata tramite sostanze che 
assorbono umidità (p.es. gel di silice o zeolite). Dopodiché l’acqua viene nebulizzata 
e raffredda l’aria per evaporazione. L’assorbente viene poi essiccato (rigenerato) 
tramite calore secco. Nell’essiccazione si possono utilizzare sostanze solide o liquide 
(soluzioni con cloruro di calcio, cloruro di litio o litio bromuro). 
 
Vantaggi e svantaggi della refrigerazione ad assorbimento 
 
Uno dei vantaggi dell’assorbimento è che con questo si evita il processo 
termodinamicamente svantaggioso della produzione di energia elettrica. Il calore o 
le sostanze che assorbono umidità possono essere immagazzinati senza rilevanti 
perdite, ciò che diventa difficile se si usa l’elettricità. 
 
Uno svantaggio è che l’impianto solare termico e l’impianto di climatizzazione 
devono essere progettati insieme, perché successivi adeguamenti e modifiche 
risultano difficili. Un altro svantaggio è l’elevato volume della parte refrigerante 
rispetto a quello che occupa una macchina frigorifera elettrica che è molto più 
compatta. Il fabbisogno energetico delle pompe e della regolazione può essere 
rilevante e deve essere pertanto considerato nel calcolo economico.  
 
 
 
 
 
 


